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* Tytut: Od instytucji do srodowiska - dostepnosc i szacunek
- Hasto promujace: ,,Zdrowie psychiczne ma znaczenie”

- Miejsce: Amfiteatr Wolskiego Centrum Kultury w Parku im. gen J. Sowinskiego
w Warszawie, ul. Elekcyjna 17

- Data: 7 czerwca 2021 r.

* Godziny: 9.00 - 17.00

- Planowana ilos¢ uczestnikdw: 700 na miejscu + transmisja online (hybrydowo)



WSPOEORGANIZATORZY

Il KONGRESU ZDROWIA PSYCHICZNEGO sundacia

eFkropka

= Organizator gtéwny: Fundacja eFkropka

- Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej z siedzibg w Krakowie
- Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” z siedzibg w Krakowie

- Szpital Wolski — Wolskie Centrum Zdrowia Psychicznego w Warszawie

= Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego z siedzibg w Lublinie

NA RZECZ ROZWOJU
£
v 3

l SZPITALWOISKI ’

£ Fundacja Wspierania Rozwoju Spolecznego

/
0 Lubelskie Stowarzyszenie

‘; Ochrony drowia Psychinego

Y

STOWARZYSZENIE
MO | Y 1VIHO ASd




KONGRES ZDROWIA PSYCHICZNEGO

KONGRES
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

- Jest to duze spotkanie osob na rozne sposoby zwigzanych z
psychiatrig — ludzi doswiadczonych kryzysem psychicznym,
ich bliskich, lekarzy psychiatrow, psychologow,
psychoterapeutow, pielegniarek psychiatrycznych,
asystentow zdrowienia, osob dziatajgcych w fundacjach,
stowarzyszeniach i innych organizacjach na rzecz ludzi,
ktorzy przezywajg lub przezyli zatamanie zdrowia
psychicznego. Uczestniczg w nim takze pracownicy pomocy
spotecznej, przedstawiciele nauki, kultury i polityki,
sojusznicy i przyjaciele ozywieni ideg przetamywania
uprzedzen wobec 0séb w kryzysach psychicznych i ideg
psychiatrii Srodowiskowej.
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" | Kongres Zdrowia Psychicznego przyczynit
sie do uruchomienia reformy systemow
ochrony zdrowia psychicznego. W 2018 roku
ruszyty w systemie pilotazowym pierwsze
centra zdrowia psychicznego dla dorostych.
Reforma psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktora
wymagata wiekszych prac, ruszyta w 2020
roku.
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 Kongres nie jest konferencjg naukowsg, a
oddolnym ruchem tworzonym wspolnie przez
profesjonalistow, osoby z doswiadczeniem
kryzysow psychicznych oraz ich rodziny i bliskich.
Ruch ten powstat w 2015 roku, kiedy chciano
zlikwidowaé Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Wéwczas pierwszy raz w Polskim
Sejmie zabraty gtos, upomniaty sie o swoje prawa i
godne traktowanie osoby z diagnozg
psychiatryczng. Byty to Edukatorki Fundacji
eFkropka. Udato sie powstrzymac likwidacje
NPOZP.
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» Centrum zdrowia psychicznego w kazdym powiecie — przyspieszenie
rozwoju sieci CZP i jej ukonczenie najpozniej do roku 202

- Dazenie do trzxpoziomowego systemu ochrony zdrowia psychicznego
—w ktorym CZP zapewniajg pomoc podstawowsy, dope’mlang W
koniecznych Frzypadkaqh przez specjalistyczne programy zdrowotne
(pomoc profilowana) i osrodki wysokospecjalistyczne (akademicki
poziom referencyjny)

* Przyblizanie wiedzy o tym, na czmeJoIega transformacja leczenia
dorostych oraz dzieci i mtodziezy. Gdzie i'jakiej pomocy mozna juz
szukac w jej ramach

* Adekwatna legislacja skutecznego finansowania i inwestowania —
wprowadzenia podstaw funkcjonowania CZP i trzypoziomowego
systemu do znowelizowanej Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
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- Zwiekszenie naktadow na ochrone zdrowia psychicznego do
poziomu co najmniej sredniego w Europie, tj. 5% udziafu w
catosci naktadow na ochrone zdrowia

* Upowszechnienie srodowiskowego modelu opieki -
odchodzenie od osadzania potrzebujgcych w odI_e?(’rych
azylach, na rzecz aktywnej pomocy im w srodowisku
zamieszkania, zgodnie z Narodowym Programem Ochrony
Zdrowia Psychicznego (2010, 2017

* Poszanowanie podmiotowosci — eliminowanie _
instytucjonalnych barier, uprzedzen i opresji naruszajacych
prawa lub godnosc pacjentow, jak i pracownikow systemu
ochrony zdrowia psychicznego
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PROFESOR JACEK WCIORKA

Profesor psychiatrii,
Instytut Psychiatrii |
Neurologii, koordynator
Komisji Reformy
Opieki Psychiatrycznej
Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego




DOKTOR MAREK BALICKI

Psychiatra, kierownik Biura do
spraw pilotazu Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, Petnomocnik
Ministra Zdrowia do spraw
reformy psychiatrii.
Dwukrotnie petnit stanowisko
Ministra Zdrowia.




PROFESOR ANDRZEJ CECHNICKI

Psychiatra, psychoterapeuta,
kierownik Zaktadu Psychiatrii
Srodowiskowej Katedry
Psychiatrii Collegium
Medicum UJ w Krakowie,
przewodniczacy Sekgji
Naukowej Psychiatrii
Srodowiskowej i Rehabilitac;ji
Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, vice
przewodniczacy
Stowarzyszenia Na Rzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowej
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Andrzej Kapusta Andrzej Leder Anna Dymna — aktorka,
Profesor UMCS Profesor IFiS PAN zatozycielka i prezes Fundacji
»Mimo wszystko”

Rafat Trzaskowski Prezydent
Miasta Stotecznego Warszawy

Konsultant Krajowy ds. Psychologii Klinicznej Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mfodziezy

Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego
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Katarzyna Grochola

Cleo Cwiek Elyn R. Saks Irvin D. Yalom
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Marek Kaminski Tomasz Koztowski Jakub B. Baczek
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- Kongres poprowadzi Pani lIwona Schymalla - dziennikarka, redaktor naczelna
Medexpressu

- Wykiad wprowadzajacy pt: ,,Jezyk i zdrowie psychiczne” wygtosi Profesor
Jerzy Bralczyk

- Dwa gtéwne tematy Kongresu to reforma psychiatrii dorostych i reforma
psychiatrii dzieci i mtodziezy. Bedzie towarzyszyto mu sympozjum satelitarne
poswiecone psychospotecznym uwarunkowaniom srodowiska pracy z celem
wypracowania rekomendacji w zakresie zdrowia psychicznego w miejscu pracy.
Patronem sympozjum jest Komitet Dialogu Spotecznego Krajowej Izby
Gospodarczej. Wydarzeniu bedg towarzyszyc rowniez liczne webinaria.

- W ramach pierwszej czesSci spotkania prelegenci opowiedzg, co juz sie udato
zmieni¢ w ramach transformacji leczenia psychiatrycznego dzieki pilotazowi
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, a co jest jeszcze przed
nami. Reforma psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktorej bedzie poswiecona druga
czes¢ Kongresu Zdrowia Psychicznego, rozpoczeta sie w zesztym roku od
utworzenia osrodkow srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej w ramach | poziomu referencyjnego nowego systemu
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Miejsca te zatrudniajg
psychologow, psychoterapeutéw i terapeutéw srodowiskowych.



MARSZ ZOtTEJ WSTAZK

Kongres zamyka ,,Marsz Z6tte;
Wstgzki/Marsz o Godnosc¢ -
marsz solidarnosci z osobami
doswiadczajgcymi kryzysu i ich
bliskimi”.

Ulicami Warszawy zanoszony
jest w nim manifest zmian z
prosbami o dziatania politykow,
ktore moga uczynic leczenie
psychiatryczne bardziej
przyjaznym i dostepnym. Z
biegiem czasu w tym marszu
uczestniczy coraz wiecej osob.
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Malowanie murali w
Warszawie i Koszalinie
poswieconych zdrowiu
psychicznemu i zmianie
wizerunku oséb
doswiadczonych kryzysem.
W tworzeniu warszawskiego
muralu oprocz artystow —
Dariusza Paczkowskiego
(aktywista i tworca murali)
oraz Wojciecha
Jankowskiego (rezyser i
filmowiec) — wezma udziat
osoby z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego.
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| Kongres zgromadzit ponad g9oo uczestnikow, w Il KZP uczestniczyto ponad 1200 osob.
Aby zapoznac sie z historig Kongresu zapraszamy na strone kongreszp.org.pl



